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Durant l'été, une nouvelle équipe dirigeante a pris place au sein de la 
MJC.
De sincères remerciements à l'équipe précédente pour son 
investissement et bienvenue aux nouveaux membres du Conseil 
d'Administration.  

Retrouvons nous dès la rentrée pour participer aux projets futurs; 
unissons nos énergies, nos idées, notre volonté pour accueillir ou au 
contraire combattre les changements futurs.
Réveillons notre fantaisie, nos envies ; secouons nos rêves, nos 
espoirs pour partager et faire ensemble. 
Soyons créatifs ! Trouvons ce qui nous fera avancer ensemble. 
Imaginons demain.

La MJC c'est vous !!! 
Elle est la place forte d'expression ouverte à toutes et tous.
Construisons ensemble la MJC de demain, la MJC de vos rêves !
Rendez- vous dès la rentrée pour écrire les nouvelles pages de notre 
histoire car la MJC est une association qui deviendra ce que nous en 
ferons ENSEMBLE.

« La vraie puissance est dans la capacité d’une communauté humaine à 
se contenter de peu mais à produire de la joie »  Pierre Rabhi

LE  MOT  DE  LA  MJCLE  MOT  DE  LA  MJC

so
m

m
a

ire
so

m
m

a
ire

2

         
          – Planning p . 3
          – Agenda & Nouveautés p . 4
          – Activités partenariats p . 5  
          – Activités détaillées p . 6 à 8
                   – Danses p . 6  
                   – Théâtre, Expressions Artistiques p . 7                            
                   – Bien - Être  p . 8
          – Notes Infos et Activités à venir p . 9
          – Ecol... Eco La MJC s 'engage p . 10
          – Réseaux Éducation Populaire p . 11                      
          – Infos pratiques p . 11 à 15                                               
                   – Tarifs p . 13                                                                   
                   – Plan p. 15
          – Partenariat & Partenaires financiers p .16 



 

PlanningPlanning

3

2023 - 20242023 - 2024
Journée Horaires Activités Intervenants

Lundi

 Actualisé le :  4 Septembre 2023Actualisé le :  4 Septembre 2023

14h30 - 17h00 Chorale Solo (groupe de 5 - cf. Association)  MIKADO Ass

17h00 - 19h00 Arts- Plastiques Enfants Adultes Florence Roman 

17h00 - 18h30    Hatha  Yoga                                                                         Corine Copin

17h30 - 19h30 Danse Flamenco    Débutants                            Sophie Rosanvallon

19h00 - 21h30 Chorale   ( cf. : l’association )      MIKADO Ass

  Mardi

17h00 - 18h30 Théâtre   Ados  11-14 ans Amélie Chamoux

17h00 - 19h00 Arts- Plastiques Enfants Adultes Florence Roman 

18h00 - 20h00  Arts et Nature Adultes : Rue des jardins Marie -Sophie Koulischer

9h30 - 10h30  Wutao Martine Lavaud 

Mercredi

15h00 - 16h00 Danse Class/Chorégraphie 7 /10 ans Catherine Jalibert 

16h00 - 17h00 Danse Eveil (Tronc commun) 4/6 ans Catherine Jalibert

14h00 - 16h00 Arts- Plastiques Enfants Adultes Florence Roman  

17h15 - 18h30 Théâtre enfants   8 /10 ans Amélie Chamoux  

18h45 - 20h00 Yoga du Rire                                   cf : calendrier cf : calendrier Martine Lavaud  

  Jeudi

  

9h45 - 11h Yoga Derviche                    Cécile Lamarque

14h00 - 17h00     Patchwork  Adultes    Jacqueline Pinet

19h00 - 20h30 Danse Country Thierry Mauquier

20h00 - 22h00 Chorale   ( cf. : l’association )         MIKADO Ass

vendredi

17h15 - 18h45 Danse Class/Chorégraphie 10/14 ans Catherine Jalibert 

18h45 - 20h15 Danse Classique  Ados/ Adultes Catherine Jalibert 

20h15 - 21h45 Danse contemporaine Avancé Ados/Adultes Catherine Jalibert 

10h00 - 11h30 Patchwork 10-12 ans Initiation Couture Jacqueline Pinet

10h00 -12h00 Yoga de Samara                                          Cécile Lamarque

11h00 -13h00 Atelier  Création Théâtrale   15/18 ans             Amélie Chamoux 

17h00- 20h00 Improvisation chorale Mikado Ass

Dimanche 17h00- 20h00    Improvisation chorale   Mikado Ass 

Samedi 11h00 -13h00 A NOTER Catherine Jalibert

Stage Matin 10h 12h ? Stage Cirque du 2 au 4 novembre 2023       Cie Jeté d'humain

Atelier Date à définir Initiation Formation Photo Numérique          Thierry Robin

PlanningPlanning

 cf : calendriercf : calendrier

 cf : calendriercf : calendrier

 cf : calendriercf : calendrier



 

    

  10h-17h - parking de la CCBD (La Meretière)  : Forum des Associations :

                                                                                            - Début des cours :

                                                                                    - Semaine découverte :
                                                
                                                    - La grande Lessive « Avec ou sans eau? » :
  
- Partenariat Cie le Pas de l'Oiseau. La Fureur de dire - Festival des arts de 
la parole :
                                                  - Stage Cirque avec la Cie « Jeté d'Humain » :
 
                                                 - AG Extraordinaire -18h + AG Ordinaire - 19h :  
                                                                                
                                     

                                                                                                                                
                   Veynes « Terre de Jeux » Pourquoi pas des Olympiades ? :
                                                          
                          Printemps du Livre de Jeunesse « Cultive ton jardin » : 
                           
                                                 - Spectacles de fin d'année  avec expositions    
                                                                                  des activités de la MJC    :         

                                                                                                                                    

AGENDAAGENDA  
              

Samedi 2 septembre

Lundi 18 septembre

Lundi 18 au 23 sept

Jeudi  19 octobre

26-27-28 octobre

Entre le 30/10 et 3/11 

23 novembre

Avril

23-24-25 Mai

Juin  

20232023

20242024

nouveautésnouveautés

YYogaoga D DervichE
ervichE

Patchwork 10-12 ans 

Patchwork 10-12 ans 

                
                Initiation Couture 

Initiation Couture 
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Olympiades-VOlympiades-Veyneseynes  «« T Terreerre  dede J Jeux »eux »

Stage Cirque
Stage Cirque

Initiation Formation Photo NumériqueInitiation Formation Photo Numérique

Atelier Création Théâtrale 15-18 ans

Atelier Création Théâtrale 15-18 ans



  

««  TTerre de erre de jjeux »eux »
VVEYNESEYNES

5

Les événements  Terre de Jeux 2024 « »
Le Département des Hautes-Alpes veut contribuer 
au développement du sport pour tous sur 
l’ensemble de son territoire. 
Il a donc soutenu une quinzaine de 
manifestations organisées par les collectivités et 
associations haut-alpines qui ont répondu à son 
appel à projets dans le cadre de  Terre de Jeux «
2024 .»
Les manifestations ont démarré en mai et 
vont se poursuivre jusqu’en 2024. 

Tout le programme ici

        DDeses O Olympiadeslympiades

Ces Olympiades nous les voulons drôles et 
créatives.
Rejoignez - nous pour préparer ces Olympiades et 
 garantir l'amusement général. 
Réunissons - nous pour partager l'esprit des jeux. 



Jeudi : 19h à 20h30 - Tarif : 150€

Danse Classique & Danse Classique & 
danse Contemporainedanse Contemporaine
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Intervenante : Sophie Rosanvallon                   
Association Flamenco 05 
https://flamenco05.wordpress.com 
Facebook :  Flamenco 05    

Danse FlamencoDanse Flamenco
  & Sévillanes& Sévillanes

Danse Classique / Chorégraphie : 7/10 ans
Mercredi : 15h à 16h - Tarif : 105€ 

Danse Éveil (tronc commun) : 4/6 ans :                      
Mercredi : 16h à 17h - Tarif : 105€ 

Danse Classique / Chorégraphie : 10/14 ans
Vendredi : 17h15 à 18h45 - Tarif : 150€

Danse Classique : Ados/Adultes
Vendredi : 18h45 à 20h15 - Tarif : 150€

Danse contemporaine : Ados/Adultes Avancés
Vendredi : 20h15 à 21h45 - Tarif : 150€

  Danse CountryDanse Country

Intervenant : Thierry Mauquier
Association Wild & Free              

Intervenante : Catherine Jalibert 

Titulaire du DE (Diplôme d’Etat) de danse : 
classique, contemporaine, jazz.  Concernant 
aussi la maîtrise de l’anatomie, la scénographie, 
la pédagogie et la  musique (1983-1985)

Danse Flamenco & Sévillanes : Ados / Adultes 
Lundi : 17h30 à 19h30 - débutants - Tarif : 190€

https://flamenco05.wordpress.com/


Arts PlastiquesArts Plastiques

Arts et NatureArts et Nature

Intervenante : Jacqueline Pinet

Patchwork Initiation Couture* 10-12 ans
Samedi : 10h à 11h30   
- Tarif : 15€ 

Patchwork*
Jeudi : 14h à 17h   Adultes - Tarif : 15€ 

*Consulter le calendrier des fréquences d'atelier      

PatchworkPatchwork

7

Intervenante : Florence Roman

Lundi - Mardi : 17h à 19h Enfants - Ados - Tarif : 15€ 
Mercredi : 14h à 16h  Enfants - Ados - Tarif : 15€   
Jour à définir                      

Intervenante : Marie-Sophie Koulischer  
www.msdk.fr

Mardi : 18h à 20h Adultes - Tarif : 190€                  

Lieu : Atelier de Marie-Sophie Koulischer
           13, Rue des Jardins à VEYNES

             Participation matériel :
             auprès de l'intervenante :  Adultes : 20€/an

ThéâtreThéâtre

Initiation coutureInitiation couture

Atelier Création ThéâtraleAtelier Création Théâtrale

Intervenants : Amélie Chamoux
Comédienne de la Cie le pas de l’Oiseau
www.lepasdeloiseau.fr    - 04 92 51 41 05  

Mardi : 17h à 18h30  Ados  11/14 ans
- Tarif : 150€ Cie le Pas de l'Oiseau et 20€ ou 30€  MJC
Mercredi : 17h15 à 18h30 Enfants 8/10 ans 
- Tarif : 130€ Cie le Pas de l'Oiseau et 20€ ou 30€  MJC 

Atelier Création Théâtre* 15/18 ans
Samedi : 11h à 13h  
- Tarif : 95€ Cie le Pas de l'Oiseau et 20€ ou 30€ MJC
*Consulter le calendrier des fréquences d'atelier            
        

++

NNouvelle ouvelle organisation 
organisation TTarifairearifaire

NNouveau ouveau 
TTarifarif

http://www.msdk.fr/
http://www.lepasdeloiseau.fr/


Mercredi : 9h30 à 10h30 - Tarif : 105€ 

Intervenante : Corine Copin
 

Lundi : 17h à 18h30 - Tarif : 150€ 
                                    

 
Les activités MJC cessent pendant les vacances scolaires

 à l’exception des stages ou des rattrapages de cours.  
     

  wwutaoutao

HHatha atha YYogaoga
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AATTENTION TTENTION ! 

 

Mercredi : 18h45 à 20h - Tarif : 130€
*Consulter le calendrier des fréquences d'atelier  
                                     

YYoga du oga du RRireire

Samedi : 10h à 12h
- Tarif : 190€ 
*Consulter le calendrier des  
  fréquences d'atelier   

YYoga de oga de SSamaraamara

Intervenante :  Martine Lavaud

Jeudi : 9h45 à 11h
- Tarif : 130€ Intervenante :  Cécile Lamarque

  YYoga oga DDERVICHeERVICHe



  AACTivITesCTivITes  
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NNoTesoTes &&

  IInfosnfos  

Prévu entre le 30 octobre et le 3 nov 2023 :

Intervenante : Cie Jeté d'Humain              

  àà  venirvenir  oo

Stage CirqueStage Cirque

Les informations 
seront communiquées 
ultérieurement sur les 
réseaux sociaux, 
l'affichage extérieur et 
intérieur de la MJC 
ainsi que sur notre 
annonce téléphonique.

IInitiationnitiation F Formationormation P Photohoto N Numériqueumérique

          A venir
 
   Activité Lecture
             et 
 Activité Généalogie

OriginesAncêtres
 Familles

Chercher

ses 

Racines

 pour 

construire 

Son Arbre



LA MJC AVEC                 RECYCLENT 
VOS CARTOUCHES D'IMPRESSION 
VIDES AU PROFIT D'

TRAVAIL réalisé par les élèves de l'atelier d'Arts-Plastiques de la MJC10

OOn s'engagen s'engage

Vous êtes invités 

à déposer vos 

cartouches d'impression 

vides dans le carton 

LVD-Enfance & partage 

dans le couloir de 

l'entrée de la MJC.     

         
      M

erci !

ICI
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- L'assurance personnelle est 
obligatoire. En cas d'accident durant 
l'activité, votre assurance personnelle 
couvre les frais tout ou partie, 
l'assurance de la MJC est 
complémentaire.
- La MJC n'est pas responsable du vol 
d'objets de valeur. Veillez à ne pas 
laisser ces objets sans surveillance. 
Veillez à ne rien oublier. 

12

                                               

                                             

MODALITé 
D'INSCRIPTION

InformationsInformations  PratiquesPratiques

- Après la période d'essai, l'activité doit être 
réglée dans sa globalité et immédiatement. 
- Facilité de paiement : le paiement peut être 
échelonné sur 6 mois de l'année 
- Ne pas antidater ni postdater les chèques. 
- Les 1ers encaissements s'effectueront dans 
le courant du mois d'octobre 2023.
- Règlements acceptés : Espèces, chèques 
vacances, coupons sport (ANCV)  et chèques 
bancaires établis à l'ordre de la MJC de 
Veynes.
- Réduction : 10%  dés la seconde activité sur 
la somme des activités (cette remise 
s'applique uniquement en début d'année) 

Aucun remboursement d'activité ne sera 
possible pour la saison en cours, sauf cas 
majeur . Possibilité de changer d'activité 
parmi celles proposées  par la MJC. 

Devenir adhérentDevenir adhérent
Être adhérent à la MJC, c'est participer à son projet associatif 
d'éducation populaire et ainsi défendre les valeurs de 
tolérance, de Laïcité, de Démocratie.
Pour s'inscrire aux activités ou aux stages de la MJC, il faut 
obligatoirement s’acquitter de l’adhésion.
Cette adhésion vous permet de participer à l'Assemblée 
Générale et vous donne le droit de donner votre avis sur les 
orientations de la MJC par le vote. 
L’adhésion permet de prendre part à la vie démocratique de la 
Maison en qualité de bénévole et, en fonction de vos 
disponibilités et de vos envies, donner un coup de main 
ponctuel ou participer de façon plus active...
Vous pouvez vous investir au sein de notre MJC en candidatant 
pour intégrer notre Conseil d'administration et devenir ainsi 
acteur de son projet . 
L'adhésion permet également de bénéficier de l'assurance 
complémentaire de la MJC durant le déroulement des activités. 

Feuille d'inscription dûment complétée : 
  - Pour les mineurs : Autorisation parentale obligatoirement signée.
  - Pour tous : Autorisation de prise de vue obligatoirement signée.
Certificat médical de moins de 3 mois pour les activités physiques. 

Les activités MJC cessent pendant les 
vacances scolaires et jours fériés à 
l'exception des stages ou des 
rattrapages de cours.

ATTENTION

DEBUT DES COURS : Lundi 18 septembre 2023

DOCUMENTS  A  FOURNIR

PAIEMENT DES ACTIVITES  REMARQUES IMPORTANTES

INSCRIPTION : jours et horaires des activités.



Tarif spécial : 15€ pour les 2 activités Patchwork , Arts 
Plastiques, atelier lecture, Généalogie...  
. 

  
 Activité d'1h par semaine :     105€ 
 Activité d'1h15 par semaine : 130€ 
 Activité d'1h30 par semaine : 150€ 
Activité de 2h par semaine :   190€

Stage : Information ponctuelle. Voir affichage MJC  

lesles tarifs annuelstarifs annuels

       Cette remise s'applique uniquement en début d'année.

    Adhésion à la MJC
                  
                 Attention ! 

L’adhésion n’est pas réductible 

Adhésion individuelle :  20€ 
Adhésion familiale :      30€ 

     Sur la somme des activités : dès la seconde activité                  
       individuelle de l’adhérent ou de la famille adhérente 

++

10 %10 %
RemiseRemise
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Dès la fin du mois d'octobre, 
toute personne dont le dossier 
sera incomplet ou l' activité non 
réglée, se verra refuser l’accès 
aux ateliers. N'hésitez pas à nous 
faire part de vos difficultés.

    Essais gratuits semaine découverteEssais gratuits semaine découverte



La MJC de Veynes met à jour sa politique de confidentialité, en application du 
nouveau Règlement Général de la Protection des Données (RGPD),   
entré en vigueur le 25 mai 2018 dans l’Union Européenne.

     Votre adresse électronique et vos données personnelles sont utilisées 
uniquement :

   - Pour l’envoi d’informations liées à l’actualité de la MJC.
   - Pour comptabiliser l’ensemble des données des adhérents classées dans 

diverses catégories demandées dans les dossiers de subventions. 
   - Pour vous joindre d’urgence (seuls vos : nom, prénom, année de naissance, 

téléphones, lieu d’habitation et adresse mail sont transmis aux intervenants 
de votre activité ou (et) celles de vos enfants, qui ont eux même signé une 
convention les obligeant à ne pas transmettre à un tiers  vos données 
personnelles sans votre consentement.)

Vos données restent confidentielles et ne seront pas transmises à d’autres tiers.

VOS DROITSVOS DROITS
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Nous vous demandons de respecter les consignes 
suivantes :
- Accompagner vos enfants jusqu'au lieu d'activité 
et les confier à l'intervenant(e) présent(e) 
- Récupérer vos enfants auprès de l'intervenant(e) 
dans la salle.
- Fournir une décharge écrite et signée à toute 
autre personne susceptible de récupérer vos 
enfants.
- Fournir une décharge écrire  et signée à la MJC 
pour que vos enfants de moins de 11 ans  puissent 
quitter seuls l'enceinte de la MJC.

Si vous désirez continuer à être informé(e), vous n’avez rien à faire.

  Dans le cas contraire, vous pouvez vous désabonner en faisant la   
  demande par mail à : contact@mjcveynes.fr .

  Sans information de votre part, la MJC de Veynes conservera votre  
  adresse courriel dans sa liste de diffusion pendant une durée de 5 ans.

CONSEILS  AUX  PARENTS 
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  C'ESTC'EST  ICI ICI !!  



    
        Chabestan  -  St  Auban d'Oze   -   La Bâtie Montsaléon 
               - Furmeyer - Manteyer - Lus la Croix Haute - Aspremont    

REMERCIEMENTS à nos PARTENAIRES  FINANCIERS

    - Pôle culturel « Le Quai des Arts »
    - PRINTEMPS DU LIVRE DE JEUNESSE
    - MJC DE SERRES
    - MJC DE Laragne  
    - Centre social Emile Meurier
    - centre DE RESSOURCES F nicsé
    - village des jeunes
    - A.D.E.L.HA
    - Cie le pas de l'oiseau
    - FESTI Corso
    - CCBD
      - MDA 

   
 * TOUTE L'ann e dans nos locauxé
     - CHORALE MIKADO

 * Ponctuellement  dans nos locaux
       -  Cie le pas de l'oiseau
     - ASPAL 
     - FOYER CULTUREL VEYNOIS
     

       
     -  MDA
     - centre social Emile Meurier
     - village des jeunes
     - Service Jeunesse d'Aspres sur Bu ch  ë
     - centre de ressources
     - Espace jeunes CCBD
     - A.D.E.L.H.A ... 

Les mairies

                        RéSEAU 
DE PARTENAIRES Jeunesse

 Associations accueillies 

La MJC est affili e é à l'Association InterR gionnale desé  MJC - AIR MJC, héritière 
du patrimoine immatériel de la FFMJC depuis décembre 2020 de manière transitoire. 
Elle est MEMBRE adh rent DE LA é F d ration é é r gionale-é FRMJC et D partementale é
des MJC - FDMJC 

PARTENARIATS
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LVL - Enfance & Partage
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